Пояснительная записка

       В каждом образовательном учреждении есть обучающиеся, которые имеют значительные отклонения от нормы в состоянии здоровья. Эти школьники нуждаются в соответствующей корригирующей помощи в виде занятий лечебной физкультуры, которая оказывает оздоровительное воздействие на организм. 

Методика лечебной физкультуры в зависимости от заболевания ребенка содержит примерные комплексы оздоровительных физических упражнений, рекомендуемые виды двигательной активности, специальные упражнения при различных заболеваниях.


 Занятия лечебной физкультурой для обучающихся специальной (коррекционной) школы-интерната VIII вида являются важным средством физического развития, коррекции и компенсации их двигательных нарушений.    Введение курса ЛФК для детей с нарушением осанки и плоскостопием единственное средство, позволяющее эффективно укреплять мышечный корсет, способствовать правильному взаиморасположению частей тела, увеличению подвижности позвоночника, закреплению навыков правильной осанки и профилактики плоскостопия.

      Отличительной чертой данного урока являются:

· индивидуализация в методике и дозировке физических упражнений;

· техника выполнения  приёмов массажа;

· использование элементов ритмической гимнастики;

· использование нетрадиционных методов коррекционной педагогики:
 - сказкотерапия

- смехотерпия

- дыхательная гимнастика 

Занятие ЛФК по мотивам русской народной сказки «Гуси-лебеди»
Тема: Выполнение движений с предметами 

Задачи: 
1. Образовательная – обучать взаимосвязи речи  и движения.

2. Воспитательная -  способствовать воспитанию нравственно-эстетического чувства, познавательного интереса, положительно-эмоционального состояния.

3. Коррекционная -  развивать и укреплять выразительную речь, слух; укреплять мышечный корсет.

Место проведения: Кабинет для занятий ЛФК.
Инвентарь: гимнастические обручи

                        мячи

                        скакалки

                        гимнастические палки

Оборудование: книга «Русские народные сказки»

                             макет яблони

                             макет печи

                             маска Бабы-Яги

                             носовые платочки

                             кукла-мальчик

                             платочек

                             яблоко

Музыкальное сопровождение: Русская народная песня «Ой, снег-снежок».

Ход урока: 
Вводная
Сообщение темы урока, музыка
Рефлексия             Дети садятся в круг в свободные позы. 
             Сядем, деточки, рядком

             Да поговорим ладком

             Про сказки русские известные

            До сих пор нам интересные.

                     (текст сказки)

Основная часть

1. УПРАЖНЕНИЕ         «На лошадке»
Запрягают лошадку. Движения – галоп.

           Ехали дрожки по стежке-дорожке

           Лугом, лесочком

          Через речку с мосточком,

           С кочки на кочку

          Вприпрыжку, вприскочку.

Аленушка по дому хлопочет. Услыхала голоса подружек.
Звучат голоса: «Ау… Аленушка»  (массаж голосовых связок, звук «а-у»)
2. ИГРА                    «Здравствуй, дружок»
Здравствуй, дружок,

Встанем мы вместе с тобою в кружок

Дружно по кругу с тобою пойдем

Здороваться с вами сейчас мы начнем.

Здравствуйте, здравствуйте, ручки

                                                             хлоп-хлоп,

Здравствуйте, здравствуйте, ножки

                                                             топ-топ,

Здравствуйте, круглые щечки

                                                            пух-пух,

Здравствуй, дружок .       (2 раза)

Быстро закружится ровный кружок. ( массаж верхних и нижних конечностей)
Дети танцуют в кругу.

Пока Аленушка с ребятами играла, налетели гуси-лебеди и унесли братца к Бабе-Яге.

Отправилась Аленушка с детьми братца искать.

3. ДВИГАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ           «Ты шагай»
        Ты шагай, ты шагай.

        Ноги выше поднимай,
Веселей стучите ножки

И бегите по дорожке.

        На носочках в лес пойдем,

        Затем на пяточках пойдем. ( общеразвивающие упражнения)
Дошла Аленушка с детьми до печки. Просит печка вынуть пирожки, пока они не сгорели.  (дети вынимают из гимнастического круга мячи и садятся в круг)
4.  ГИМНАСТИКА для «Язычка»
                 - месим тесто

                 - раскатываем тесто

                 - кладем начинку

                 - печем пирожок (пых-пых)

                 - вкусный пирожок.

Пошли дети с Аленушкой дальше. Видят – стоит яблоня. Попросила она снять яблочко.

5. Упражнение         «Яблочко»
         Яблочко золотое,
        Яблочко наливное

       По рукам катилось

       И остановилось.

(мяч передают друг другу, за спиной)

Подошли дети к речке. А та едва течет – завалили ее камни тяжелые. Нужно речке помочь.     (переносят мячи из одного гимнастического круга в другой)

6. ЧИСТОГОВОРКА                      «К»
   Ка-ка-ка, бежит чистая река,

   Ки-ки-ки, берега высоки.

   Ке-ке-ке, искупаемся в реке.

Довела дорога Аленушку до леса.

7. ФОНОПЕДИЧЕСКОЕ              «В лесу»

               - воет ветер

               -  квакают лягушки

               - шелестят листья

               - звенят комары

               - ухает филин

(низким голосом, высоким- массаж голосовых связок)
Нашла Аленушка избушку Бабы-Яги, схватила братца и побежала, а гуси-лебеди за ней в погоню. Но помогли ей речка, печка и яблоня.
8. ИГРА                     «Спрячься от гусей»

(дети под музыку бегут по кругу)

   «Печка»  (приседают)

   «Речка»  (ложатся)

   «Яблоня»  (поднимают руки вверх)

Не догнали гуси-лебеди Аленушку с братцем.  
Рефлексия      

Как вы думаете ребята: «Почему речка, яблоня и печка спрятали Аленушку с братцем?»

Кто из литературных  героев понравился больше всего и почему?
Какие упражнения вы выполняли во время урока?

Заключение

В ходе проведения урока учитель реализовал поставленные цели и задачи.

   Обучающиеся показали хорошие знания анатомии человека (позвоночник, конечности, суставы, мышцы), правила техники безопасности во время занятий.

      Дети  умеют  контролировать и оценивать  своё физическое состояние,  

 выполнять корригирующие упражнения,  применять приёмы самомассажа. 
 Игровые моменты обучающиеся выполняли на высоком эмоциональном уровне. 
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